METHOD%T

HEALTH SYSTEM ‘ PATIENT EDUCATION
RECOLECCION DE MUESTRA DE ESCREMENTO

No deben usarse antiacidos, bismuto de bario, medicamentos antidiarreicos ni laxantes
aceitosos antes de la recoleccion de la muestra de escremento.

Recoja el nimero de muestras que pidié el médico. NO RECOJA MAS DE UNA MUESTRA
en un periodo de 24 horas.

Recoja la muestra en un recipiente plastico seco de boca ancha o en una bolsa plastica grande
que se coloca sobre la abertura del asiento del inodoro. NO USE ESCREMENTO QUE
HAYAN CAIDO AL INODORO O CUANDO ESTEN MEZCLADAS (CONTAMINADAS)
CON ORINA.

Seleccione una parte de las escremento y transfiéralas al recipiente adecuado. Pueden llenarse
varios frascos con una sola muestra de escremento.

La cantidad de las escremento necesarias varia dependiendo del nimero de pruebas pedido.
Use al menos la cantidad de escremento del tamafio de una nuez para cada prueba requerida.

Los recipientes Parapak® son paquetes especiales que se usan para preservar y transportar
muestras de escremento. Los liquidos contenidos en los paquetes son venenosos; asi es que
es sumamente importante manejar los recipientes con cuidado, no beba la solucion y
mantenga los paquetes fuera del alcance de los nifios. La recoleccion en recipientes y el
manejo especial de cada prueba aparecen en el otro lado de esta hoja. Los recipientes
Parapak® tienen una linea de llenado designada. Agregue suficientes escremento para llegar a
la linea pero no llene en exceso.

Rotule todos los recipientes de escremento con su nombre, fecha y hora de recoleccion de las
escremento. Ponga los recipientes en una bolsa Ziploc.

Remitase a las instrucciones del reverso de esta padgina en cuanto al almacenaje correcto de la
muestra.

Preguntas sobre la prueba:

Si tiene alguna pregunta sobre la prueba, llame al médico que pidi6 la prueba o al Centro de
Patologia, 354-4541 o 888-432-8980.

Provider Signature Date
(Firma del proveedor) (Fecha)

(sigue al reverso)



Tipos de pruebas de escremento pedidas
Siga las instrucciones para cada prueba de escremento que se solicite.

0 Culture (Enteric Plus® Vial)
e Este recipiente tiene una tapa verde con una cuchara conectada a la tapa.
e Agregue suficientes escremento al frasco Parapak® para llevar el nivel de liquido hasta la
linea roja “Fill to here” [Llenar hasta aqui] (unos 5 mililitros).
e Cierre la tapa bien apretada en el frasco y agite vigorosamente para mezclar las escremento
con el liquido.
e Mantenga la muestra recolectada a temperatura ambiente.

O Ova & parasites
e Se usan dos recipientes para esta prueba. Un recipiente tiene una tapa rosada, el otro frasco
tiene una tapa gris
e Agregue suficientes escremento a cada frasco Parapak® para llevar el nivel de liquido hasta
la linea roja “Fill to here” [Llenar hasta aqui] (unos 5 mililitros).
e Vuelva a poner la tapa y agite vigorosamente para mezclar la solucion de prueba con las
escremento.
e Mantenga la muestra recolectada a temperatura ambiente.
Si el médico pide tres deposiciones de escremento separadas para huevos y parésitos,
solamente debe recogerse una deposicion en un periodo de 24 horas. Necesitara usar un
paquete Parapak® (tiene los recipientes tanto de color rosado como gris) cada dia.

O Clostridium difficile toxin
e Recoja las escremento en un recipiente limpio y seco, y refrigere inmediatamente.
e NO SE ACEPTARAN LAS ESCREMENTO FORMADAS ENTERAS. LA MUESTRA
DEBE SER LiQUIDA.

e [a muestra refrigerada debe entregarse al laboratorio dentro de 24 horas.

0 Cryptosporidium Antigen O Giardia Antigen (J Fecal WBC
e Agregue de inmediato suficientes escremento en un frasco Parapak® de tapa rossada (10%
de formalina) para llevar el nivel de liquido hasta la linea roja “Fill to here” [Llenar hasta
aqui] (unos 5 mililitros). Deben colocarse las escremento en una solucion al 10% de
formalina dentro de 30 minutos de la recoleccion.
e Mantenga el paquete de formalina Parapak® a temperatura ambiente.

0 Rotavirus O Adenovirus 40/41
e Recoja las escremento en un recipiente limpio y seco, y refrigere inmediatamente.
e La muestra refrigerada debe entregarse como lo especifique su proveedor dentro de 48
horas.

Preguntas sobre la prueba:
Si tiene alguna pregunta sobre la prueba, llame al médico que pidi6 la prueba o al Centro de
Patologia, 354-4541 o 888-432-8980.
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